
Sozialraumorientierte Arbeit
fallspezifisch und fallunspezifisch 
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Sozialraum, was ist das?

• Sozialgeografisch abgrenzbarer Lebensraum
• Durch strukturelle und soziale Merkmale 

gekennzeichnet
• Politisches Gemeinwesen mit räumlich objektiv 

fassbaren Grenzen
• Kommunale Verwaltung und Planung
• Wohn- und Lebensumfeld
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Der Bremer Westen

• Oslebshausen, Gröpelingen, Walle, Findorf,
Überseestadt

3



Der Bremer Westen

4



Der Bremer Westen

5



Der Bremer Westen

6



Der Bremer Westen

7



Der Bremer Westen

8



Der Bremer Westen

9



Der Bremer Westen

10



Der Bremer Westen

11



Der Bremer Westen

12



Der Bremer Westen

13



Der Bremer Westen

14



Der Bremer Westen

15



Der Bremer Westen

16



Der Bremer Westen

17



Der Bremer Westen

18



Der Bremer Westen

19



Der Bremer Westen

20



Der Bremer Westen

21



Der Bremer Westen

22



Der Bremer Westen

23



Der Bremer Westen

24



Der Bremer Westen

25



Der Bremer Westen

26



Der Bremer Westen

27



Der Bremer 
Westen
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Was ist Sozialraumorientierung?

• Einbeziehung des Umfeldes, damit Menschen in 
schwierigen Lebensphasen in ihren Bemühungen 
unterstützt werden, ihr Leben eigenverantwortlich 
zu gestalten
• Stärken des Sozialraums nutzen
• Stärken des Umfeldes (Freunde, Nachbarn, Familie, 

Ehrenamtliche, soziale Organisationen)nutzen
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Fallspeziefische Arbeit

• Arbeit mit dem einzelnen Menschen:
• - gemeinsame Behandlungsplanung
• - Netzwerkkarte
• -Tagesstruktur
• - Begleitungen
• - entlastende Gespräche
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Fallunspeziefische Arbeit

• Den Sozialraum kennen (lernen), wissen was wo im
Stadtteil stattfindet
• Kontakte knüpfen und pflegen, netzwerken
• Angebote schaffen für mehrere Gruppen, z.B.

Recovery Gruppen, Empowerment College
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